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RESUMO

Introdugao: A pratica da Hidroginastica e dos movimentos aquaticos se mostra uma alternativa
eficaz e inclusiva para promover a satde, o bem-estar e a qualidade de vida, a 4gua proporciona um
ambiente terapéutico, permitindo a realizacdo de exercicios fisicos com menor impacto nas
articulagdes e maior liberdade de movimento, contribuindo para o fortalecimento muscular, melhora
da coordenagdo motora e estimulo sensorial. Objetivo: Compartilhar a vivéncia dos académicos do
4° semestre do curso de Educagdo Fisica, da disciplina de Educa¢ao Fisica Adaptada. Apresentada
pela docente em colaboracdo com os(as) estudantes, onde realizamos uma aula de hidroginéstica,
destacando os principais fundamentos dessa pratica e os resultados alcangados durante o periodo
dessa atividade aquatica. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado através de um
planejamento de aula para aplicar no dia 13 de junho de 2024, na APAE em Juazeiro do Norte - Ce.
Resultados: Essa pratica foi uma experiéncia bastante enriquecedora em diversos aspectos, onde os
participantes puderam vivenciar momentos Unicos, realizados com sucesso e de maneira empatica e
acolhedora, trabalhando a cooperatividade, desenvolvimento motor e funcional permitindo que
realizassem exercicios de forma mais prazerosa. Além de proporcionar beneficios fisicos evidentes,
favoreceu a interagdo social entre os participantes, € 0 apoio mutuo e o senso de comunidade. A
experiéncia na agua proporcionou momentos de diversdo, superacdo e fortalecimento dos lagos
afetivos entre os praticantes e discentes. Agregamos um novo entendimento sobre a importancia da
adaptagao das atividades fisicas para melhor atender as necessidades especificas de cada individuo.
Conclusao: Permitiu-nos compreender de maneira ampla, a importincia da inclusdo e da
acessibilidade, reforcando a nossa convic¢ao na importancia do respeito a diversidade e na promocgao
de espacos inclusivos para todos. A dgua se revela como um ambiente terapéutico e inclusivo, que foi
capaz de proporcionar beneficios significativos para o bem-estar geral dos participantes.
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